Casté dotazy— ,LyZujeme se slunickem*

Co kdyz dité onemocni pred kurzem a nebude se moct kurzu ztcastnit?

Pokud je dité radné prihlaseno a ma zaplaceno kurzovné, je soucasti ceny kurzu pojisténi
storna. V pfipadé nemoci ditéte je potfeba, co nejdfive po zjisténi, Ze se dité nebude moci
kurzu zucastnit, odhlasit dité na on-line systému www.prihlaskanakurz.cz. Po odhlaseni Vam
emailem prijdou pokyny, jak postupovat pro feseni pojistné udalosti. Pokud budete
postupovat dle tohoto jednoduchého navodu a dodate lyzafské Skole vyplnény formular pro
pojistovnu, potvrzeni od lékafe a potvrzeni o zaplaceni kurzu (vie je k dispozici pfimo

v systému, po rozkliknuti prihlasky vaseho ditéte), pojistovna Vam vrati 80% storno poplatku.
Vyse storno poplatkd je uréena ve Vseobecnym podminkach SUN Outdoor, spolek.

Co kdyz dité onemocni béhem kurzu?
Postup je naprosto stejny jako v pfipadé onemocnéni pred kurzem. Pojistovna Vam vrati 80%
nevycerpané castky.

Co kdyz je dité nemocné, ale k Iékafi nejdeme?
Pokud mate zdjem o Cerpani ndhrady storna kurzu, je nutné k |ékafi zajit a dodat potvrzeni
od lékare.

Mam zaplaceny kurz i vyptijcku vybaveni. Z jaké ¢astky mi bude platba vracena?

V pripadé objednani vypujcky lyZzarského/ snowboardového kompletu, se vypUjcka stava
nedilnou soucasti ceny kurzu. Neni proto pozdéji mozné vypljcku odhlasovat, prevadét
apod. Storno se proto vypocitava z celé ¢astky.

V jak velkych skupinach probiha vyuka lyzovani?

PFi vyuce lyZovani garantujeme primérné 6 déti na jednoho instruktora. Skupiny se mohou
pro zajisténi bezpecnosti a efektivnosti vyuky spojovat (12 déti na 2

instruktory). Pfi nerovhomérném rozlozeni skupin mize dojit k tomu, Ze ve skupiné
pokrocilejsich lyZzard bude napt. 7 déti na 1 instruktora a naopak u zac¢atecnikd 5 détina 1
instruktora.

Jak bude vyuka probihat?

Déti jsou predbézné rozfazeny do skupin podle vykonnosti, kterou udali rodi¢e na pfihlasce.
Pokrocilost déti v dotazniku ma pouze informativni charakter a slouzi k predbéznému
rozdéleni déti do skupin. Pfirozené, ne kazdy rodi¢ uvadi tuto informaci objektivné, nékdo
své déti podcenuje, nékdo naopak precenuje. Jedna se o skupinovou vyuku, kdy se pokrok
celé skupiny fidi dle nejslabsich ¢lend skupiny. Snazime se i v pribéhu tydne déti prefazovat
do vyssich ¢i nizSich skupin tak, aby jim droven skupiny co nejvice sedéla. Nékteré déti
mohou mit Uroven lyZarskych dovednosti vy$si, mohou se vsak bat nebo mit jiné dlivody pro
setrvani v dané skupiné (kamarad / kamaradka, prostredi). Nékdy se dité neprojevuje stejné
jako pfi individualni vyuce ¢i lyZovani s rodici, a tedy opét to muzZe byt dlivod pro setrvani ve
zdanlivé neadekvatni skupiné. Nékteré déti lyzovaly naposledy v loriské sezéné, a tak trva
delSi dobu, nezZ se se dostanou na Uroven, na které loni koncily.

Postup ve vyuce zavisi na nejslabsim ¢lenu skupiny. U za¢atecnik(l a mirné pokrocilych
probiha vyuka primarné v détském lyzafském parku s pojizdnymi koberci, lanovym viekem,
talifovym vlekem (poma) a koloto¢em na snéhu. Ve chvili, kdy vSechny déti ve skupiné umi



bezpecné zastavit v pluhu a oblouk v pluhu, pokracuje vyuka na verejné sjezdovce. Pokud
bude nékteré z déti postupovat ve vyuce vyrazné rychleji nez zbytek skupiny, bude podle
moznosti organizatora prefazeno do pokrocilejsi skupiny.

Cilem kurzu je osvojeni si zakladnich lyzarskych/snowboardovych dovednosti, popf. jejich
rozvoj, u

nejmensich déti formou zabavnych her na snéhu. Kurz je ukoncen zavody.

U pokrocilych instruktofi zkontroluji v détském lyzarském parku aktudlni dovednosti déti a
poté pokracuji ve vyuce rovnou na verejnych sjezdovkach.

Dité by dle mého nazoru mélo byt v jiné skupiné. Co mam délat?

Stava se, ze rodice vyplnuji prihlasku na podzim a kurzu se déti zucastni v inoru. V mezidobi
se dité zdokonali a tudiz udavana pokrocilostni skupina neodpovida redlnym dovednostem.
V tomto pripadé je tfeba zménit pokrocilost ditéte v prihlasovacim systému, aby dité
zbytecné neztracelo Cas v horsi skupiné. Pokud Zadate prevedeni ditéte do jiné skupiny

v prubéhu kurzu, dejte nam prosim ihned védét emailem nebo telefonicky. Pokrocilost ditéte
bude zkonzultovana s prislusnym instruktorem a na zakladé jeho posouzeni bude ptipadné
dité prerazeno.

Prosime rodice, aby hodnotili dovednosti svych déti realné. Dité pod tésnym dohledem a

s lehkou pomoci 1 aZ 2 rodica zaroven, mize byt schopné sjet sjezdovku. Situace na kurzu je
vSak odlisnda. Déti jsou ve skupiné cca 6 déti a musi byt zachovany bezpecnostni predpisy,
tzn. dité musi byt zcela zfejmé schopné samostatné zastavit a ménit smér na lyzich.

Co se dité, které s lyzovanim zacing, v kurzu nauci?

Kazdé dité se uci lyzarskym dovednostem jinym tempem. Pfi skupinové vyuce je rychlost
pokroku limitovana nejslabsimi ¢leny skupiny. Na kurzu ,LyZujeme se slunickem” nam jde
predevsim o vytvoreni kladného vztahu k pohybu na lyZich a k pobytu v zimni pfirodé. Déti

z MS, které s lyZovanim za¢inaji, se vétdinou nauéi zakladni pohyby na lyZich, tedy pohyb na
misté, Slapani a samoobsluznost na pojizdném pasu, zaklady pluhového postaveni a nékteré
z déti ndznaky obloukd. Vétsina skupin zacateénik(i (MS) se cely tyden ué&i u pojizdného pasu,
kde také probihaji zavody.

Jak se na kurz pripravit, aby si jej dité co nejvice uzilo?

Ditéti velmi pom(ze, kdyZz ma moznost se pred kurzem rozlyZzovat. Naprosto idedlné v misté
konani kurzu — zvykne se na prostredi a pohyb. Pfedevsim pro déti, které se jiz kurzu

v minulosti U¢astnily, doporucujeme, aby pfed kurzem zajeli minimalné jednou na lyze. Je
treba si uvédomit, Ze nékteré déti lyZovaly naposledy pred rokem a tuto dovednost je
potieba obnovit. Aby na kurzu jiz mohli pokracovat v nacviku novych dovednosti, musi se
nejprve rozpomenout na jiz osvojené dovednosti, coZ trva nékolik hodin. U nékterych déti to
vypada, jakoby kazdy rok staly na lyZich poprvé! Pfi rozdélovani do skupin jsou pak tyto déti
zarazeny znovu mezi zac¢atecniky a jejich pokroky jsou zbytec¢né omezeny.

Kde se déti budou pfezouvat a svacit?
Na prezouvani a sva¢inu maji déti prostor v Satnach primo v arealu détského lyzarského
parku.



Co kdyz nékteré dité place?

Nékteré, zvlasté ty nejmensi déti placou po mamince, nebo protozZe nezvladaji nové
prostiedi. Instruktofi se je snaZi zabavit, motivovat, odménovat. Je na zvazeni rodicu, zda
prihlasit dité, pokud maji pochybnosti, zda kurz zvladne. Jedna se o skupinovou vyuku
lyZovani, proto se instruktor bohuzel nemUze vénovat pouze 1 ditéti. Pokud dité dlouhodobé
place tak, Ze neni schopné absolvovat vyuku a hrozi, Ze mu bude napf.zima, je dité svéreno
p.ucitelce ze Skolky nebo si jde sednout do Satny. V pfipadé, Ze dité place 2 dny kurzu a
situace se nelepsi, navrhneme rodiciim, aby zvaZili prevedeni nevycerpané ¢asti kurzu na
privatni vyuku.

MuzZou se rodice prijet podivat?

Rodice se mohou pfijet podivat, nemohou vsak vyuzivat spole¢nou dopravu autobusem.
Prosime rodice, aby sledovali vyuku zpovzdali (nejlépe tak, aby je déti nevidély),
nezasahovali do vyuky a nechodili do détského lyzarského parku, ani do prevlékacich
prostor. Pfitomnost rodic(, ktefi nerespektuji tyto pravidla vyrazné narusuje vyuku a snizuje
kvalitu lyZzafského kurzu.

Kolik stoji vypujceni lyzaiského/snowboardového vybaveni? Je mozné pujcit ¢ast vybaveni
(napf. jen lyze)?

Vypujcka lyZzarského/snowboardového kompletu stoji 90,-K¢/den pro dopoledni kurzy a 80,-
K¢/den pro odpoledni kurzy. Cast kompletu je mozné vyp(ijcit, ale cena zlistava stejna.

Co kdyz si dité priveze nevhodné vybaveni?
Pokud instruktor zhodnoti, Ze vlastni vybaveni ditéte neni vhodné, navrhneme rodi¢iim
vypUjceni naseho kompletu (pokud dovoluje kapacita nasi pajcovny).

Nevim, jestli budeme mit vlastni vybaveni. Jak mam p¥i prihlaSovani postupovat?

KdyzZ si u nas objednate lyZarské/snowboardové vybaveni, mate jej napevno rezervovano.
Neni proto pozdéji mozné vybaveni odhlasovat (ani vracet platbu). Zvazte tedy, zda od nas
vypUjcku potrebujete a teprve potom si ji nahlaste. Samoziejmé i my mame omezeny pocet
kompletl. Pokud tedy s nahlasenim vypujcky budete otalet, mize byt kapacita jiz vyCerpana
a vypujcka nebude mozna. Nahlaseni je mozné nejpozdéji 14 dni pred zacatkem kurzu.

Kdy zacinaji a jak probihaji patec¢ni zavody,

Dopoledni zavody zacinaji cca v 10,00, odpoledni cca v 15,00 (kazdy tyden se ¢asy mirné
lisi). Do té doby déti trénuji na trati zavodu a probihd vyuka lyZovani. Po zavodech je
ptipraveno slavnostni vyhlaseni vysledkl zavodu a spolecné foceni.

Prosime rodice, aby neodvazeli déti z kurzu a neodnaseli jejich soukromé vybaveni dfive,
napr. béhem vyhlaseni. Instruktofi odvedou po vyhlaseni a foceni déti do Satny, kde se
prezuji a donesou vsechen materidl déti pred kancelar lyzarské skoly.

Budou déti, které uz umi lyZovat, jezdit na vlecich?

Prvni den lyzarského kurzu jsou déti v détském lyzarském parku prezkouseny. Je nutné ovérit
si z divodu bezpecnosti lyZarské dovednosti déti. U nékterych déti neodpovida lyzarska
pokrocilost, uvadéna v prihlasce, skutecnosti!!! Tyto déti jsou béhem prvniho dne, popf. po
prvnim dnu prefazeny do jiné skupiny. Do vyuky jsou u vSech skupin priibézné zarazovany
hry a cvieni na roviné, mirném svahu, Slapani a vstavani z padu. Cilem vyuky neni najezdit



co nejvice kilometra, ale naudit déti novym lyZarskym dovednostem a hlavné, aby déti
lyZovani bavilo.

Moje dité jiZ jezdi oblouky v paralelnim postaveni (bez pluhu), ma pro néj kurz smysl|?
Samoziejmeé, Ze kurz ma smysl pro kazdé dité, nehledé na jeho lyzarské dovednosti. Kazdé
dalsi cviceni na lyZich pomaha ditéti zlepSovat se. Ale zaleZi na zvazeni kazdého z rodic(, zda
budou akceptovat podminky skupinové vyuky. V kazdém pfipadé je détem lépe na horach a
na Cerstvém vzduchu nez ve mésté.

Jak dlouho bude probihat vyuka lyZzovani?

Vyuka lyZovani probiha primérné 2 hodiny kazdy den. Pokud je v pondéli vyuka z d{ivodu
pozdniho pfijezdu autobusu a delSiho ¢asu pfi pujcovani lyZzafského materidlu zkracena,
v dalSich dnech se zameskané minuty postupné dohanéji.

Pojede se ve Spatném pocasi (snézi, velky mraz, vitr, dést)?

Pokud je v provozu Ski areal Bila, kurz probéhne. V pfipadé extrémniho pocasi (zavisi na
posouzeni organizatora), Vam bude navrhnut nahradni termin. Pokud neni mozné kurz
v nahradnim terminu uskutecnit, bude Vam vraceno 90% ze zaplacené castky.

Co kdyz nebude snih?

V pripadé, Zze Ski areal Bila nebude po dobu konani kurzu v provozu, bude Vam nabidnut
nahradni termin nebo nahradni misto realizace kurzu. Pokud neni moZzné kurz v ndhradnim
terminu nebo na ndhradnim misté uskutecnit, bude Vam vraceno 90% ze zaplacené castky.

Co si déti maji vzit s sebou?

Déti odjizdéji z MS/ZS jiz v lyzaiském obleceni, v lyzarské ¢epici (popf. kukle) a

v lyZarskych (NE v tenkych pletenych) rukavicich. V autobuse si déti odlozi. Prvni den si déti
vezou také lyZe a lyZzarskou obuv (pokud si je nepUjcuji na misté). LyZe z(stavaji po celou
dobu kurzu v Uschové na Bilé, lyZzarskou obuv si déti vozi kazdy den dom0 k vysuseni.
Lyzafské hole davejte détem jen po vyzvani instruktorem!

Vse prosim fadné podepiste tak, aby podpis odolal snéhu a vodé.
Dé&ti dostanou b&hem prestavky na svacinku teply &aj. Déti z MS dostavaji svacinku z MS
(pokud neni v MS dohodnuto jinak), déti ze ZS si vozi vlastni svacinky.

Kdo ma za déti zodpovédnost?

Kurz je organizovan ve spolupraci s MS/ZS. Instruktofi si pfebiraji déti po jejich pfijezdu
autobusem do Ski arealu Bila. Po celou dobu vyuky, prfestavky na svacinku, pfipravu na
vyuku a na odjezd jsou déti v péci instruktor(, ktefi za né maji plnou odpovédnost.
Pedagogové pecuji o déti béhem prepravy a pomdhaji instruktorim s chozenim déti na WC,
s rozdavanim svacinek apod.

Jak je zajiSténa doprava?

Dopravu zajistuji nasi smluvni dopravci. VSechny autobusy maji platné pojisténi a jsou zvykli
na prepravu déti. S dopravci spolupracujeme dlouhodobg, proto k nim mizeme mit plnou
dlvéru.



Doporucujeme vsem ucastnikiim kurzu, pop¥. rodicim, aby si prostudovali VSeobecné
podminky akce.



